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PELO FIM DA ESCALA 6X1, EM DEFESA DE MELHORES CONDIGCOES DE VIDA E TRABALHO PARA
A CLASSE TRABALHADORA NO BRASIL

O dia 1o de maio é uma data histérica e de grande importancia para os trabalhadores e
trabalhadoras em todo o mundo, especialmente no Brasil. Esta data nos remete as lutas e
resisténcias que marcam a trajetdria dos movimentos da classe trabalhadora diante da ofensiva
capitalista sobre sua forca de trabalho e seu tempo de vida. A data rememora a histérica greve
de 1886 nos Estados Unidos, que exigiu a jornada de oito horas didrias com a consigna: “Oito
horas de trabalho, oito horas de descanso, oito horas de educacao”. Essa conquista, fruto de
intensa mobilizacdo operaria, tornou-se simbolo internacional da luta contra a exploragdo e por
justica social. Essa conta ndo fecha para quem vive do suor e da pressa. A cada dia perdido nas
labutas em pausa, roubam da gente o tempo, o corpo, a vida.

A cada ano, essa data reacende a compreensao de que o tempo histdrico presente esta
aberto as possibilidades e potencialidades para a classe trabalhadora, reafirmando o poder da
organizacao das trabalhadoras(es), a importancia da luta politica e a necessidade permanente
em contrarrestar a ofensiva do capital, que sob o manto neoliberal, impde o desmonte de
direitos e a intensificacdo dos processos de exploragdo do trabalho.

Neste 1o de Maio, Dia Internacional das Trabalhadoras e dos Trabalhadores, reafirmamos a
centralidade da luta pelas conquistas histdricas da classe trabalhadora e, sobretudo, pela
necessidade de avangar em pautas que confrontem as dinamicas estruturantes de uma ordem
econdmica que combina dependéncia estrutural, racismo, patriarcado e exploragdo do trabalho.

Neste contexto, a manutengao da escala 6x1 — que impde seis dias consecutivos de
trabalho para apenas um dia de descanso — representa uma das formas mais cruéis de
intensificacdo da exploragdo do trabalho. Tal escala compromete o direito ao tempo livre, ao
convivio social e a recuperagdo fisica e mental, configurando-se como um atentado a dignidade
humana e aos principios elementares de saude do trabalhador(a).

Nessa dire¢do, endossando a nota conjunta das entidades de Servico Social: pela
reducdo da carga hordria de trabalho e pelo fim da escala 6x1, publicada no final de 20241,
reafirmamos a urgéncia do Servico Social fortalecer o seu compromisso ético-politico
articulando-se aos movimentos de trabalhadoras e trabalhadores, somando forgas na
mobilizagdo pela eliminacdo da escala 6x1 e pela retomada de uma pauta histérica: a reducdo
da jornada de trabalho sem redugdo salarial, a valorizagdo do tempo livre e a regulamentacdo
de condigbes que assegurem a reprodugdo social da vida. Portanto, a nossa luta é por mais do
que descanso: é por dignidade, tempo de viver, tempo de sonhar. E a mesma voz que grita

! Nota conjunta das entidades de Servico Social: pela reduc3o da carga horéaria de trabalho e
pelo fim da escala 6x1. Disponivel em https://www.cfess.org.br/noticia/view/2168. Acesso em:
25 abr. 2025.
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contra a exploragdo, também diz NAO & impunidade dos que atacaram a democracia.
Reafirmamos, assim, nosso compromisso com a radicalizagdo da democracia. A atual conjuntura
brasileira revela o avanco de pautas neoliberais e conservadoras que ameagam os direitos
sociais, os servigos publicos e o préprio pacto democratico.

Diante disso, defendemos a necessidade de luta em defesa da democracia e contra os
projetos politicos em curso, protagonizados pela ascensdo da extrema direita que insiste na
impunidade e crimes contra a democracia. Nesse contexto, reiteramos o compromisso coletivo
de movimentos sociais que ecoam “sem anistia para golpistas”, diante daqueles que buscam
destruir os parcos avangos civilizatérios conquistados na democracia brasileira.

Convocamos a todos os profissionais/trabalhadores(as) e estudantes de Servigo Social a
se engajarem aos movimentos de rua, mobilizados pelos sindicatos e os movimentos populares
comprometidos com a justica social para fortalecer a luta pela revogacdo da escala 6 x 1 e por
um projeto societario fundado na solidariedade de classe, emancipa¢do humana e na superagdo
da exploragdo de classe.

Nenhum direito a menos. Pelo fim da escala 6x1! E sem anistia!




